
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренинг по первой помощи 

 
Коммерческое предложение 



 

 

Что такое первая помощь? 

 
 

Первая помощь - это комплекс срочных базовых мероприятий для 
спасения жизни человека и предупреждения осложнений при 
экстренных состояниях, проводимых на месте происшествия самим 
пострадавшим (самопомощь) или другим лицом, находящимся 
поблизости (взаимопомощь). 

 
 

Цель тренинга - обучить навыкам оказания первой помощи для 
спасения жизни человека и предупреждения осложнений при 
экстренных состояниях. 



 
 

Причины выбрать Красный Полумесяц Казахстана 
 

 

• ОПЫТ – более 150 лет наше Международное Движение Красного Креста и Красного Полумесяца обучает 
население навыкам оказания первой помощи. 

• ПРОФЕССИОНАЛИЗМ – тренинги проводят сертифицированные инструкторы и тренеры, имеющие 
большой опыт в обучении и регулярно подтверждающие свою квалификацию на международных курсах. 

• РЕАЛИСТИЧНОСТЬ – наши тренинги максимально приближены к реальности. Во время отработки навыков 
мы используем профессиональные манекены и специальный грим, имитирующий различные 
повреждения. 

• КЛИЕНТООРИЕНТИРОВАННОСТЬ – наши тренинги разработаны под любую категорию слушателей с 
возможностью дополнительной адаптации с учётом специфики деятельности компании и пожеланий 
клиента. 

• СЕРТИФИКАЦИЯ – по окончанию обучения вы получите номерные сертификаты международного образца 
Глобального справочного центра по оказанию первой помощи (Global First Aid Reference Centre, GFARC). 

• МОБИЛЬНОСТЬ – мы проводим тренинги по всему Казахстану. 



 

 

Программы тренингов 
 

Тема 
Базовый 

(4 часа) 

Универсальный 
(8 часов) 

Продвинутый 

(12 часов) 

 

Алгоритм действий при неотложной ситуации + + + 

Бессознательное состояние ( восстановительное 

положение) 
+ + + 

Остановка дыхания (сердечно-легочная реанимация) - + + 

Непроходимость дыхательных путей + + + 

Кровотечения, травматическая ампутация + + + 

Раны (проникающие ранения грудной клетки и брюшной 
полости, инородный предмет в ране) 

- + + 

Синдром длительного сдавливания - - + 

Ожоги (термические, химические, электрические, солнечные) + + + 

Влияние холода (обморожение, переохлаждение) - + + 

Влияние тепла (солнечный, тепловой удар) - - + 

Травма конечностей - + + 

Травма головы и позвоночника - + + 



 

 

Программы тренингов 
 
 
 
 

 

Тема 
Базовый 

(4 часа) 

Универсальный (8 

часов) 

Продвинутый 

(12 часов) 

Транспортировка, виды транспортировки - + + 

Другие неотложные состояния ( обморок, судороги, боль в 

груди, сахарный диабет, острая боль в животе) 

 

+ 
 

+ 
 

+ 

Инсульт - + + 

Отравления (пищевые, угарным газом, химическими 
веществами) 

- - + 

 

Укусы животных и насекомых (собаки, змеи, клещи, пчелы) 
 

- 
 

- 
 

+ 



 

 

Стоимость тренингов 
 

Вид тренинга 
Количество участников/ 

работников одной 
организации* 

Базовый 

(4 часа) 

Универсальный 
(8 часов) 

Продвинутый 

(12 часов) 

Группа 1 1-5 12 000 тг./чел. 24 000 тг./чел. 35 000 тг./чел. 

Группа 2 6-14 10 000 тг./чел. 18 000 тг./чел. 28 000 тг./чел. 

Группа 3 15-49 8 000 тг./чел. 15 000 тг./чел. 24 000 тг./чел. 

Группа 4 50 и более 5 000 тг./чел. 12 000 тг./чел. 18 000 тг./чел. 

* Тренинг проводится для групп от 2 человек и более. Подающие индивидуальные заявки будут объединены в группы. Возможны исключения для групп работников одной организации.  
* Если обучение работников организации проводится в разных городах, стоимость для участника рассчитывается в зависимости от численности группы в каждом городе.



 

 

Результаты тренинга 
 

 

Участники 
научатся: Правильно оценивать сложившуюся чрезвычайную ситуацию и быстро 

принимать решения; 
 

 

 
 

Определять ситуации, угрожающие жизни пострадавшего; 

Проводить проверку жизненно важных функций пострадавшего; 

Определять характер повреждений и травм; 
 
 

 

 

Оказывать первую помощь, включая сердечно-лёгочную реанимацию. 
 

 



 

Результаты тренинга 
 
 

 
 

Участникам, которые   успешно   прошли   оценку   теоретических   знаний   и   навыков,   выдается   сертификат 
установленного образца на двух языках из трех доступных (казахский, русский, английский) сроком на три года. 

 
Сертификат имеет логотип GFARC (Global First Aid Reference Centre) подтверждающий, что программа Красного 
Полумесяца Казахстана аккредитована Глобальным справочным центром по обучению первой помощи 
Международной Федерации Обществ Красного Креста и Красного Полумесяца (Париж, Франция). 

 
Каждый сертификат имеет идентификационный номер, по которому его можно восстановить в случае утери. 



 

Преимущества для корпоративного сектора 
 

 
 

• Сотрудничество с Красным Полумесяцем – показатель 
вашей социальной ответственности. 

 

• Обучение персонала навыкам оказания первой помощи – 
это забота о сотрудниках, а также возможность провести 
мероприятие по улучшению работы в команде. 

 
• Обученные сотрудники – это снижение травматизма в 

компании, и, как следствие, снижение издержек на оплату 
временной нетрудоспособности. 

 

• Сотрудники, готовые к оказанию первой помощи – это 
забота о безопасности клиентов и повышение имиджа 
компании. 



 

Наши клиенты 



 

 

Отзывы о тренингах 
 
 
 
 
 

«Курс по первой помощи – это хорошая инвестиция, ведь нет ничего дороже, чем 
жизнь и здоровье». 

Татьяна Пода – финансовый менеджер компании Nutricia Kazakhstan 
 
 
 

«Я считаю, что умение оказывать первую помощь- это то, чему должны научиться все, как 
читать или писать». 

Ясмин Кадырова - волонтёр 



 
 

Контактная информация  
 
 
Зульфия Бернеева      Роман Чурилов 

Координатор по первой помощи ОКП РК  Тренер по первой помощи ОКП РК 

(Мангыстауский обл. филиал, г. Актау)  (Национальный комитет, г. Алматы) 

Телефон: +7 701 32 32 565     Телефон: +7 777 010 30 07 

E-mail: zulfiya.berneyeva@redcrescent.kz  E-mail: r.churilov@redcrescent.kz 
 

 
 
 
 
 

В социальных сетях: 

www.redcrescent.kz 

mailto:zulfiya.berneyeva@redcrescent.kz
http://www.redcrescent.kz/


 
 

Контактная информация 
 

 
 

 
№ 

 
Филиал 

 
Сотрудник 

 
E-mail: 

 
Рабочий телефон 

 
 

1 

Астанинский городской филиал 

010000, г.Астана, проспект Республики 5/1-42. 

 

Калмагамбетова Асель 
+7 701 555 98 58 

 
astana@redcrescent.kz 

 

 
8 (7172) 440189 

 

 
2 

Алматинский городской филиал 
A21C3M7, г. Алматы, Жетысуский район, ул. Черновицкая, 31. 

 
Силаева Маргарита 
+ 7 747 666 92 56 

 

 
almaty@redcrescent.kz 

 

+7 (727) 2367623 (вн.777) 

 
 

3 

Филиал области Жетiсу 
040000, г.Талдыкорган,       , мкр.Достык д.23, 

кв.23. 

 
Медеров Мурат 
+ 7 777 228 08 08 

 
 

taldykorgan@redcrescent.kz 

 

 
8 (7282) 244475 

 
4 

 

Атырауский областной филиал, 
060003, г.Атырау, ул.Ауэзова, 53 А. 

 

 
+ 7 701 323 25 65 

 
 

atyrau @redcrescent.kz 

 
 

8 (7122) 306836 

 
 
 

5 

 

 
Восточно-Казахстанский областной филиал  

070002, г. Усть-Каменогорск, ул. Кокжал Барака 11/а. 

 
Касенова Шолпан 
+ 7 705 623 70 09 

 
 
 

oskemen@redcrescent.kz 

 
 

 
8 (7232) 786224 

 
 
 

6 

 
 

Жамбылский областной филиал 
080007, г.Тараз, 4 мкр. «Салтанат» д.17, кв.1. 

 

 
Кыргызбаева Сандугаш 

+ 7 771 136 79 27 

 
 

 
taraz@redcrescent.kz 

 
 

 
8 (7262) 566372 

mailto:astana@redcrescent.kz
mailto:almaty@redcrescent.kz
mailto:taldykorgan@redcrescent.kz
mailto:atyrau@redcrescent.kz
mailto:oskemen@redcrescent.kz
mailto:taraz@redcrescent.kz


 
 

Контактная информация 
 

 
 

 
№ 

 
Филиал 

 
Сотрудник 

 
E-mail: 

 
Рабочий телефон 

 

7 

 
Карагандинский областной филиал 

100019, г.Караганда, ул.К. Аманжолова, 3. 

 
Абрамова Татьяна 

+ 7 701 512 89 75 

 

karaganda@redcrescent.kz 

 

8 (7212) 414346 

 
 

8 

 
Кызылординский областной филиал 

120008, г.Кызылорда, 

ул. М.Жумабаева, 77 А. 

 
Байманов Абзал 
+ 7 707 340 71 02 

 
 

kyzylorda@redcrescent.kz 

 
8 (7242) 264205 

 
 

 
9 

 
Павлодарский областной филиал 

140007, г.Павлодар, ул.Лермонтова,44, 

офис 2. 

 
 

Исаканова Гульнара 

+7 747 664 60 33 

 

 
pavlodar @redcrescent.kz 

 

 
8 (7182) 632219 

 

 
10 

 
Филиал области Абай 

071400, г.Семей, ул.Момышулы, 70. 

 
 

Кабентаева Зарина 

+7 708 523 28 24 

 

 
semey@redcrescent.kz 

 

 
8 (7222) 505182 

 
 

11 

 
Шымкентский городской филиал 

160002, г. Шымкент, ул. Ломоносова, 3. 

 
Маужанов Акылбек 

+7 705 372 22 27 

 
 

shymkent@redcrescent.kz 

 
 

8 (7252) 357539 

 

 
12 

 

Западно-Казахстанский областной филиал, 

090000,г. Уральск, ул.Сарайшык, д. 44/2 каб.106. 

 

Букинбаева Айгуль 

+ 7 705 163 60 63 

 
uralsk@redcrescent.kz 

 
8 (7112) 500132 

mailto:karaganda@redcrescent.kz
mailto:kyzylorda@redcrescent.kz
mailto:pavlodar@redcrescent.kz
mailto:semey@redcrescent.kz
mailto:taraz@redcrescent.kz
mailto:uralsk@redcrescent.kz


 
 

Контактная информация 
 

 
№ 

 

Филиал 
 

Сотрудник 
 

E-mail: 
 

Рабочий телефон 

 

 
13 

 
Мангистауский областной филиал, 

130000, г. Актау, 34«А» мкр-н., Областной центр крови, 303 к. 

 
 

Бернеева Зульфия 

+ 7 701 323 25 65 

 
aktau@redcrescent.kz 

zulfiya.berneyeva@redcrescent.kz 

 

 
  _ 

 
 

14 

 
Актюбинский областной филиал, 

030019, г.Актобе, ул.Абулхаир хана 67, кв.4. 

 
Удербай Нурлан 

+ 7 701 437 08 03 

 
 

aktobe@redcrescent.kz 

 
8 (7132) 573021 

15 
 

Акмолинский областной филиал 

020000, г.Кокшетау, ул.Сагадиева,29. 

 

Уайсов Асхат 

+7 747 922 81 65 

 
kokshetau@redcrescent.kz 

8 (7162) 255740 ( 403) 

 
 

16 

 
Костанайский областной филиал 

110000, г. Костанай, пр. Аль-Фараби, 113. 

 

Алтынбаева Кенжегуль 

+7 708 475 39 30 

+7 705 157 66 15 

 
 

kostanai@redcrescent.kz 

 
8 7 (7142) 549598 

 

17 
 

Туркестанский областной филиал, 

X35K5A8, г. Туркестан , ул. Саттара Ерубаева, 247. 

 

Жусупова Малика 

+7 702 640 07 08 

+ 7 775 465 43 18 

 

turkestan@redcrescent.kz 

okp-uko@mail.ru 

 

 
 

 
 

18 

 
Северо-Казахстанский областной филиал, 

150000, г. Петропавловск, ул. Букетова, 38. 

 
Оразова Сауле 

+ 7 777 586 68 95 

 
 

petropavl@redcrescent.kz 

 
 

8 7 (715) 246 10 11 

 

mailto:aktau@redcrescent.kz
mailto:zulfiya.berneyeva@redcrescent.kz
mailto:aktobe@redcrescent.kz
mailto:kokshetau@redcrescent.kz
mailto:kostanai@redcrescent.kz
mailto:turkestan@redcrescent.kz
mailto:okp-uko@mail.ru
mailto:petropavl@redcrescent.kz
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